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MARTEDI’ 13 OTTOBRE 2009    dalle ore 18 alle ore 19 
presso la Palestra della Sc. Media G. Galilei Via Gramsci 53 San Donato Milanese 

INCONTRO CON LA PALLAMANO 

RIVOLTO A RAGAZZE  
 

DI 1-2-3 MEDIA E AI LORO GENITORI 

 

La Polisportiva A. Ferrarin, organizza per  
 

l’anno sportivo 2009-10 

Corsi e Campionati di Pallamano 

rivolti a chi frequenta le scuole medie 
 

 

Saranno a disposizione allenatori riconosciuti dalla FIGH e 

insegnanti ISEF che guideranno nelle tecniche di gioco attraverso 

giochi, esercizi, gare per avviarli alla pallamano e al gioco di 

squadra 
 

E’ prevista l’iscrizione ai Campionati Under 12 o Under 14 

organizzati dalla Federazione Italiana Gioco Handball della Regione 

Lombardia. 
 

L’attività prevede 2 allenamenti alla settimana presso la Palestra 

della Scuola G. Galilei, in Via Gramsci 53 a San Donato Milanese. 
 

Partecipate numerose, portate le vostre amiche, vi divertirete 

 

Per informazioni ed iscrizioni: 

• ogni venerdì dalle 18.30 alle 20.00 c/o palestra Scuola 

Media G. Galilei, Via Gramsci 53 (San Donato Milanese)  

•  www.polferrarin.com,   

• dirigenti@polferrarin.com,  

• Segreteria polisportiva A. Ferrarin 3478414928  
 

Ottobre  2009 

Uno sport poco conosciuto…. 

….ma entusiasmante, 

dinamico e veloce, 

appassionante e divertente 


